
-Vol.004-

見えない
「

段
取
り
 

が

苦
し
い


理

解
さ
れ
な
い
苦
し
さ


「苦労を
、  語りは価値だ


【ほっこり声価隊】せいかたい
生き辛い人の社会参画を応援p.1

。
p.03

さつまいも商會

広報誌 聲-Voice-

に出す。
ほっこり声価隊／ウェルカム活動報告

p.14 発達ゲイ会で話したこと

p.6~8
【ター坊さんの生き辛さ】
見えぬ苦労と生き辛さ

p.11

p.13

９人の声が示す現実

発達特性とLGBTsを

話せる場【ウェルカム】
ダブルマイノリティの居場所

Take Free
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この冊子「聲 -Voice-」は、

さつまいも商會の取り組んでいる

２つの活動「ほっこり声価隊」と

「ウェルカム」のいまをお届けする、

無料の広報紙です。
　

はじめての方にも分かるように、

活動の基本を毎号お伝えします。
　

SNSで流れて消えてしまう声でなく、

必要な人の手元に残る紙として、

大切な声とつながりを届けていきます。

さつまいも商會とは？

生き辛さを抱える人の
声を記録し、必要な人へ
届ける活動です。 
 当事者の目に見えない
苦 労 や 生 き 辛 さ を 、

支 援 者 や 理 解 者 、

支える皆さんへ発信し、
当 事 者 の 社 会 参 画 を

応援します。

ー ー ー ー ー ー ー

語りは価値だ。
　

生き辛さを抱える人の語りを、

「感動話」として消費せず、

価値ある記録として残す活動です。

当事者同士で安心して話せる当事者の語りを記録する
安心して話ができます。語りを通じ、大切に発信します。

声を受け取る応援 いるだけでも、支えになる
当事者の社会参画を応援します あなたの声が、誰かの安心に。

毎月対面で開催中（都内）深掘り冊子で、声を残す
語りを必要な人へ届けます。 誰でもウェルカム!!

詳しくはP.03を御覧ください 詳しくはP.05を御覧ください

さつまいも商會の活動を知ってもらうための無料広報誌です。

活動報告や当事者の声、みんなの質問、コラムなどを通じて、

つながりや理解のきっかけになることを願っています。

■年数回発行(不定期) ■無料配布 ■設置/配布も募集中

発達障害×LGBTs×居場所
　

困りごと、工夫、恋愛、人間関
係、日々のこと。否定されずに話
せる場をつくっています。

発達障害のあるLGBTsのための居場所。
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この冊子は「聲‐Voice‐Vol.004」では、

さつまいも商會の活動と、

「ほっこり声価隊」「ウェルカム」の今をお届けします。

はじめて手に取った方へ 16 スペシャルサンクス
さつまいも商會/

ほっこり声価隊/ウェルカム

お世話になっている団体様

目次 17 質問コーナー

あなたの普通で息できない 18 永太郎コラム
【３】「段取り」が苦しい

06 19 編集後記

11 20 奥付・お問い合わせ

13

14

15 配布・設置のお願い

【３】　ター坊さん
声価隊メンバー紹介

声価隊メンバー一覧
９名の声

ウェルカムとは？
発達ゲイ会・発達MIX会

ウェルカム活動報告
発達ゲイ会　2026年6月開催

02１



あなたの普通で息できない【3】

外から見えること 本人の中で起きていること
何から手を
付ければ

いいのか

分からない

時間の見通しが

つかない。

ミスが怖い
キャパオーバー

先まで

想像すると

体力がなくなる

失敗した時の
ことばかり

考える。
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一つひとつは簡単そうに見えて、同時にやると頭がパンクしてしまうこともあります。

やることを

思い出す

時間を

見積もる

変更に

対応する

優先順位を

立てる

順番を

組み立てる

家事 急な予定は

どう


組み直す？

仕事

< < <

提出物

買い物
どれが

先?

どれくらい

かかる?

習い事
連絡

<

1→2→3
の流れで

いい？

「なんでできないの？」だけでは、本人はさらに困りやすくなります。
ちょっとした工夫で、大きく変わります。

声



さつまいも商會 004-

「段取り」だけでない、

それぞれの「息できない」

\生きづらいこと/

計画・実行・調整のように、外からは「簡単な行為」に見えることでも、 
本人の中では大きな負荷になっていることがあります。



けれど、それは「計画・実行・調整」だけの話ではありません。

自分の特性を

説明すること

働くこと 人間関係 恋愛 時間管理 支援制度

声価隊の９名の語りには、それぞれ違う形の「見えない苦労」があります。

※在籍人数は2026年5月22日現在

「息できない」＝生きづらさ＝見えない苦労
その人の行動の前にある、

特性・環境・過去・生活の負担のことです。

外から見えなくても、その人の「できる・出来ない」に大きく関わります。

声を聞くことで、理解は少しづつ深ままります。

理解が広がることで、働きやすい社会が作られていきます。

ひとりひとりの声が、誰かの「分からない」を「わかる」に変えていきます。

05 さつまいも商會
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声価隊メンバー紹介【3】
ほっこり声価隊は生き辛さを抱えた当事者の語りを大切に記録し、

価値ある声として社会に届けるチームです。

毎号声価隊メンバーを発信します。今回のメンバーは”ター坊さん”です。声価隊

【その１】

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

ター坊さん
薬剤師資格を持ちながら、現場を離れた人。 
「資格があれば働ける」とは言い切れない現実
を、静かに語ってくれました。

薬剤師

翻訳業

一般就労

ADHD

ASD

障害者雇用
・・・・・・・・・・・・・

この声から考えたいこと
単に「仕事が合わなかった」話ではありません。 
資格を取り、働こうとしても、本人の特性や職場
の条件が合わなければ、働き続けることは難しく
なります。本人の努力不足として片づけられがち
な出来事を、どんな条件で苦しくなったのかとい
う視点から見つめ直しています。


薬剤師資格を取るまでの努力

現場で働く中で起きた困難

「働けない」と悟るまでの過程

本人が今、何を大切にしているのか

06次のページに続きます

タグ名・・・・・・・・・・・・・



004-さつまいも商會

声価隊メンバー紹介【たー坊さん】

■深堀り冊子の内容の一部をご紹介
たー坊さんの日常の障害

いきずらさ

■キーワード
処理速度

ワーキングメモリー

学習障害

■キーワード

0707
聴覚情報処理障害

（APD / LiD）



■キーワード
DCD（発達性協調運動障害）

目で見ながら手先を細かくコントロールする「器用さ」が苦手なため、

薬をきれいに詰めるのが難しくなります。


ワーキングメモリの弱さ

頭の中で一時的に記憶をキープしておく力が弱いため、

作業中に「さっきの分量や手順」を忘れてしまいます。


実行機能の特性

手順を組み立てて同時に複数のルールを守るのが苦手なため、

速さや正確さを一度に求められると頭がパンクしてしまいます。

08



さつまいも商會 004-

ここまで紹介したぴゃんちゃんの経験は、

冊子に収められている記録の一部です。

「ちゃんとやる」が、

続かない。

埋め合わせるほど、

苦しくなる。

壊れる前に、

立ち止まれなかった。

それらは「かわいそう」ではなく、

一人の当事者が社会の中でどう判断し、

どこで摩耗してきたのかを残す記録です。

この続きは、

冊子で確かめてください。

ター坊さんの


冊子はこちらから


支援できます。

支援者・アライの方には
見えていなかった負担に

気づく材料として。

同じように悩む当事者には
自分だけでなかったと、

思えるきっかけとして。

当事者の社会参画の応援します。
一冊を手に取っていただくごとに、語り手本人への謝金として還元します。 

これは寄付ではなく、語りを価値ある記録として受け取る仕組みです。

＜純利益の7割＞

09 さつまいも商會
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冊子本文サンプル
本編の一部を、少しだけ。

中傷される

大学に通うこと

が強い苦痛

「さすがホモだね」
いじめられた。

学内に居場所が

なくなる。

、

このページは、


たー坊さんの深掘り冊子の


一部です。 

本編では、出来事の背景と、 

その後の判断の流れをさらに


記録しています。  

この記録は、感動話ではなく、 

見えないコストを


考えるための材料です。

10
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支援 純利益の

声価隊メンバーそれぞれの「声の記録」を、冊子・記事としてお届けしています。

気になった語り手の記録は、右下のQRコードから一覧ページでご覧いただけます。

発達障害
普通に見える

裏のコスト

発達障害

（グレーゾーン）
一回で理解

できない

苦しさ

発達障害

資格だけで
は働けない

発達障害

好きだけでは
続けられない

鬱と休職

働き続ける
ための摩耗

発達障害
わかって

いても

動けない

発達障害
できるはず

が、詰まる

発達障害
あいまいさに
削られる

発達障害
隠して働く

しんどさ

https://satsumaimo-shokai.com/seikatai.php#speaker
声価隊メンバー一覧はこちらから

11



004-

純利益の

あなたの”語り”が、誰かの気付きになる。

募集対象
障害・マイノリティ・生きづらさなど、

社会の中で「語りたい」「伝えたい」経験がある方。

活動内容
対話・語り・展示・演奏・教室など、

自分らしい形で”声”を届ける活動にご参加頂けます。

対話尊重 一方通行ではないやりとり（キャッチボール的な対話）、

他社への敬意、そして安全な場作りを尊重します。

参加基準
政治・宗教・た暴力的言動など、

対話の妨げになる活動への関与が見られる場合、参加をお断りします。

参加形態
活動ごとに、出演条件・謝金・税務対応を明確にするため、

基本契約書を必ず取り交わします。

参加手順
簡単な事前説明・面談を行い、

双方が安心して参加できる形を確認します（オンライン/対面どちらも可）

当面は、

深堀りインタビュー

冊子での発信が

メインになります。

あなたの声も、

誰かの気づきになります。 
 


話すこと、表現すること、支えること。 
 できる形で、

声価隊に関わることができます。

12

声価隊では、当事者語りを

深堀りインタビューとして

冊子にまとめ、発信して
います。

経費を差し引いた額の7割が

本人の社会参画としての
謝金として届きます。

支援

声価隊　登壇・表現メンバー募集支援
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発達障害とLGBTsなどのことを、 
安心して話せる自助会です。

困りごと、生活の工夫、恋愛、人間関係。 
ふだん話しにくいことを、当事者同士で

安心して話せる場をつくっています。

LGBTs等の、

発達障害の自覚がある

ゲイバイ男性の会（発達ゲイ会）

毎月第二土曜日　開催
障害

ウェルカムの

大切に

していること

当事者同士で安心して話せる 

誰かの役に立つ経験を分かち合う 

定期的に、リアルで開催する 

プライバシーと安全を守る

ウェルカムの定期開催
毎月第四土曜日　開催
誰でも参加できる

発達ミックス会

発達特性の自覚がある 
ゲイ・バイ男性のための会です。

恋愛、仕事、生活の工夫などを、 
安心して話せる場です。



【開催時間】13:00〜16:00予定
６ 3 3

発達障害やLGBTsに理解があれば、 
どなたでも参加できます。

当事者、支援者、関心のある方が、 
ゆるやかに話せる場です。



【次回開催】 13:00〜16:00予定
6 7 3

「努力で変わる」という誤解を解くために。発達障害って？

 LGBTQや発達障害は、利き手と同じ『生まれ持った特性』であり、

努力で変えられる趣味や病気ではありません。



本人の意志で選んだものではなく、治療して治るものでもないのです。



変えるべきは、本人ではなく周囲の誤解です。

目指します

LGBTsって？

最新の開催予定や申込は、 
ウェルカム公式ページをご覧ください。

13
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2026年６月13日(土) 
13:00〜16:00／東京

発達障害＆LGBTs。一方だけでは説明しきれない困りごとがあります。

たとえば、LGBTQの場に行っても、そこでは発達特性の話がしづらい。 
発達障害のある人の場に行っても、今度はセクシュアリティの話がしづらい。

「どこまで自分を出せるか」「誰に何を話せばいいのか」と迷う声が多く出ました。

友達作りと距離感。 発達特性と

マッチングアプリ

合理的配慮と、

二次障害。

多様な就労形態での

「擬態」の疲れ、口頭指
示や電話の苦手さが共有
され、テキスト化などの
合理的配慮が話された。
叱責による二次障害や過
度な自責を防ぐため、

ミスを許し合い完璧を求
めない環境が大切とまと
まった。

適切な距離感

（心許せる友の存在）

特性による誤解

(コミュニケーションのギャップ)

二次障害と心理的安全性
(ミスを許し合える環境)

今回のまとめ

発達特性を持つセクシャ
ルマイノリティの人間関
係を議論しました。

周囲との感覚のズレや擬
態による疲弊、年齢での
変化などの悩みが共有さ
れ、無理に交友関係を広
げるより、

特性を理解し合える無理
ない距離感の友人を望む
声が出ました。

恋愛やアプリでの障害開
示の時期、診断名への偏
見、反応の遅さなどの特
性が「冷淡」と誤解され
る悩みを共有。

無理に良く見せるより、自
身の特性や扱い方を少しず
つ共有できる関係性が大切
であるとまとまった。

発達ゲイ会 開催報告
〜友達づくり・恋愛・働き方について〜3

友達、恋愛、働き方という異なるテーマを通じ、「自分をどこまで出すか・擬
態するか」「身を守りつつ人とどう関わるか」という共通の葛藤を扱いました。
発達特性による距離感の迷いと、LGBTQならではの場の少なさが重なること
で、より深いしんどさが生まれます。当事者会は、正解を出すためではなく、
「自分だけではなかった」と確認し合う場所です。今回もそれぞれの経験から、
多くの気づきが生まれました。ご参加頂き、ありがとうございました。

14
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設置・配布のお願い
この冊子を、必要な人に届けたいです。

あなたの協力が、当事者の社会参画を支える力になります。

■ あなたの協力が、未来をつくります

この冊子は、 声価隊メンバーの声を届けるための紙です。

手に取った人が、 「自分だけではなかった」 
 「知らなかった苦労があった」 と思えるきっかけになります。

設置・配布にご協力いただける方を募集しています。

設置・配布のご協力をお願いします。 設置・配布のご協力を頂ける方へ

この冊子は、無料でお配りしています。 
必要な人に届く場所へ、置かせて下さい。

冊子の設置・配布をご希望の方は、 
下記QRコードからご連絡ください。

店舗・事業所

施設・団体

学校・教育機関 インスタ

はこちら

X(旧Twitter)

はこちら

イベント・セミナー

ご友人・知人への手渡し

ご協力いただける内容

設置/ 手渡し/ SNSでの紹介

周囲への声かけ

無理のない形で大丈夫です。

広がることで、変わる未来があります
この冊子が届くことで、 誰かが自分の苦労に気づけるかもしれません

声価隊メンバーの声が、 社会の中で価値あるものとして 
 受け取られるきっかけになります。

一人でも多くの人に届くよう、 設置・配布へのご協力をお願いします

お声がけも、大きな支援です

「これ、置けるかも」 
 「この人に渡したい」 
 すべてが応援になります。

15

読んで支援・最新情報はこちら 
活動情報を掲載しています。

気になった方は、 
 QRからご覧ください。

読んで支援する
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さつまいも商會 聲 -Voice- Vol.003 の発行にあたり、 
日頃より活動を応援・協力してくださっている皆さまへ、 
心より感謝をお伝えします。

多様な生き方を尊重し、知識発信や

経験の共有を続けている団体様です。

声価隊の活動にも、あたたかい関心と

応援を寄せてくださっています。

すこたんソーシャルサービス　様


メンタルヘルス、産業保健、セクシュア
リティなど、幅広いテーマで発信。当事
者や支援者にとって、 学びや気づきの
きっかけになる場をつくっています。

勇者の部屋　様


発達障害のあるLGBTs当事者のための、 
自助・共助を目的としたグループです。

同じ立場の人が安心して話せる場を、 
継続してつくっています。

いろは会　様


公式サイト

そして、すべてのつながりへ

多くの支えを

いただいています。

見 え て い な い 応 援 、 
そ の 一 つ ひ と つ に 、
感 謝 し て い ま す 。

聲 -Voice- は、皆さまの応援で続いています。

知ること、手に取ること、誰かに伝えること。

その小さな行動が、当事者の声を社会へ届ける力になります。

16

公式

WEBサイト
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あああ

読者や参加者から寄せられた質問に、 
さつまいも商會の考え方でお答えします。

声価隊に関する質問 ウェルカムに関する質問

当事者発信が多い中で、


声価隊の意味はありますか？

あります。 
当事者発信することは、大切です。

多くの声が社会に届くことで、認知が広が
り、生きやすさにつながる一方で、発信す
る余力がない人、言葉が苦手な人、自分の
経験を整理しきれない人もいます。声価隊
は、そうした声になりにくい経験を、本人
への聞き取りをもとに記録します。画一的
な当事者像にもまとめず、ありのままに残
すことを大切にしています。

当事者ではないけれど、

参加できますか？

誰に向けた冊子ですか？
主に当事者を支える人たちです。

診断名や一般論だけでは見えにくい、

生活のつまずき、職場での摩耗、人間

関係の負荷を記録します。

当事者と周囲の人が、同じ出来事を

少し違う角度から見直すための材料

として届けています。

発達ゲイ・バイ会は、

発達特性の自覚があるゲイ・バイ男
性の会です。診断がないグレーゾー
ンの方も参加できます。 
当事者ではない方、支援者、家族、
友人、理解者の方には、発達ミック
ス会をご案内しています。

みんなの質問から、次のテーマが生まれます
疑問や違和感が、誰かにとって大切な気づきになることがもあります。

「これって聞いていいのかな？」と思うことも、ぜひ気軽にお寄せ下さい。
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本名で参加しないといけませんか？


いいえ。

会の中ではニックネームで参加でき
ます。申込フォームに本名欄があり
ますが、安全管理のための任意項目
です。未記入でも参加できます。 
お預かりした情報を、参加者に公開
することはありません。

発達障害
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大好きな親友とも、

言葉はずれる
最近、友人とのLINEのやり取りで、大きくつまずきました。

きっかけは、花火大会の話でした。 
私は「どこで見るか」という段取りの話をしているつもりでした。 
でも相手は、暑さや人混み、帰りの混雑、虫のことも含めて、「どうすれば
無理なく楽しめるか」を一緒に探していたのだと思います。

その時の私は、相手の言葉をうまく受け取れませんでした。条件を出され
るたびに、「つまり行きたくないのかな」と早く結論に飛んでしまいました。
正直、その日は少しイラッとして、距離を取りたい気持ちにもなりました。



けれど翌日になって振り返ると、これは相手が悪い、自分が悪いという話
ではなく、コミュニケーションの前提が違っていたのだと思いました。

相手は、意見が違っても話し合いながら歩み寄るタイプ。 
私は、地雷を避けて、お互いのダメージを減らそうとするタイプ。



どちらが正しいというより、守り方が違っていたのです。

同じ言葉でも、

片方には「一緒に考えたい」に聞こえ、

もう片方には「否定された」に聞こえる。 


そういうボタンのかけ違いは、仲がよい相手との間でも起きるのだと思い
ました。大好きな親友だからこそ、ズレた時にどう話すのか。 
怖くても、どこまで言葉にするのか。 
相手の言葉を、すぐに「拒否」や「攻撃」と決めつけずに、一度立ち止ま
れるか。今回の出来事は、少し痛い経験でした。でも同時に、言葉がずれ
た時こそ、関係を作り直す入口になるのかもしれないと感じた貴重な経験
にもなりました。　　　　　　　　　　
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　さつまいも商會 聲 -Voice- Vol.004 をお読み頂き、ありがとうございます。

先月は、台風の影響を考え、断腸の思いでウェルカムを一度休止しました。
ところが当日は、思ったほどの台風にはならず、なんだかがっくりという
か、悲しく、切ない気持ちになりました。

それでも、事故やトラブルがなかったことは、唯一の幸いでした。

一方で、施設は台風でも開館するため、先払いしていた施設代は返金されず。
かなり凹みましたが、心優しい方からカンパを頂けました。本当にありがた
く、世の中捨てたものではないと、あらためて思うことができました。



今回の号では、「あなたの普通で、息できない」の3回目として、

「段取りくらいが苦しい」を紹介しました。

冊子を制作する永太郎自身も、一言でいえばかなり段取りが苦手です。

発達障害が分かるまで、自分がなぜ段取りでつまずくのかも分からず、

ただ周囲に呆れられたり、怒られたりすることが多くありました。

診断を受けてから、ワーキングメモリの弱さや、先を見通すことの難しさ
があると分かっても「理解できた≠出来る」にはならず実際は、「とりあえず
動く」ことで特性を踏み抜きながらやり過ごすことが多くありました。

原因は違っても、永太郎のように段取りが苦手な人がたくさんいます。

だからこそ、「どんくささ」には理由があることを、ここで伝えました。



また、声価隊メンバー・ター坊さんの記録から、国家資格持ちでも、その
まま「仕事ができる」につながらない現実を知ることができました。

一方で障害特性と向き合い、今は継続できる環境にいることも彼の記録の
大切な部分です。ぜひ彼の応援のために冊子を手に取っていただけたら嬉
しいです。 
そして、もし身近に似たような人がいたとき、何がその人の助けになるの
かを、少し想像してもらえたらと思います。

今後とも、さつまいも商會の声価隊とウェルカムを、どうぞよろしくお願
いいたします。
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声価隊メンバー紹介ページ
気になった声価隊のメンバーが

いましたら、こちらから

ご覧下さい。

https://satsumaimo-shokai.com/seikatai.php#speaker

発達障害のある

LGBTsの自助会

毎月第二土曜日 午後
対象は発達障害のご自覚のあるゲイバイ男性

(未診断OK)

毎月第四土曜日 午後
発達障害とLGBTsにご理解があれば

誰でもウェルカム！！
会場：都内 参加費：500円

参加にあたってのお願い
本人のみのご参加となります。（付き添いの方はご遠慮ください）

18歳以下の方のご参加はNG。

会で話した個人が特定される恐れのある内容は口外厳守。

暴力、差別、中傷、宗教や政治の勧誘行為はNGです。

会場：都内会場：都内 参加費：500円参加費：500円
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